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Quy vi c6 thé lam nhirng diéu

don gian dé gidp con minh tang
- trwdng, phat trién va hoc héi. Xin o
gi¢i thiéu vé Nhirng Chi Dan Murc 3

Tién Trién Tudi Au Tho Minnesota.
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Minnesota Department of Km
piee M DH
E d u Ca t | (b n Minnesota Department of Human Services

Roseville, MN 55113-4266

H 1500 Highway 36 West
education.state.mn.us

Tap huéng dan nay duoc 4n hanh dwa trén Dao Luat Hoi Phuc va Tai Dau Tw clia My nam 2009 (American Recovery
and Reinvestment Act of 2009, hay ARRA) (P.L.111-5), la ngudn ngan quy c6 s&n cho Minnesota d& nang cao mic phdi
hop va cdng tac gitka cac chwong trinh va dich vu gido duc va cham séc tudi &u tho.



MOI NGAY LA CO HOI TUYET VOI BE TRE CUA QUY V| HOC HOI

L
o

0-3

tudi

Théng tin vé

Nhirng Chi Dan Mtrc Tién
Trién Tudi Au Tho Minnesota: |

Nhitng Chi Dan Mtrc Tién Trién Tudi Au Tho Minnesota (Minnesota Early Childhood Indicators of
Progress, hay ECIPs) cho biét cac muc tiéu hoc hdi cho tré so sanh, di chap chirng va tré em trong
d6 tudi dw bi mau gido. Cac chwong trinh tudi 4u tho pham chét cao s dung ECIPs trong nhirng 1ép
hoc cho tré tho. ECIPs du kién nhirng didu tré em c6 thé biét va lam dwoc trong mdi d6 tudi. ECIPs
an dinh véi cac tiéu chuan hoc tap K-12 ctia Minnesota. La cha me, quy vi gitr vai trd quan trong va
c6 thé str dung thong tin nay dé gitp con minh hoc héi va chuan bi sin sang kip thdi cho em di hoc.
Mudn biét thém théng tin, hay duyét qua trang tai nguyén & cubi tp hwéng dan nay.

* C6 ECIPs day du tai: http;//mn.gov/dhs/

o

e TR,/ [ J
BORCO A O @
-0 ? 5 °'0"0

d
s

Tap hwéng dan nay giup quy vi:

Biét rd hon vé qua trinh phat trién va hoc hdi clia
tré so sanh va di chap chirng.

Lam nhirng diéu don gian cting v&i con minh dé
hd tro cho qua trinh hoc hdi va phat trién ctia em.

Nhiéu nghién ctru cho thay rang:

Gia dinh va gido vién cua tré em dwoc xép hang
quan trong nhét trwéc tién.

MUrc ting trudng va phat trién hd tro cho mirc do
hoc hoi. Phai bdo dam dwa tré cla quy vi di kham
day dua, kham rang va chich ngiva theo lich trinh
ma nguwdi chdm séc stre khde cla quy vi an dinh.
Néu quy vi cé thai, hay tinh dén viéc nudi con
bang stra me; néu quy vi dang nudi con béng sira
ctia minh, thi nén tiép tuc cang lau cang tét. Phai
bado dadm thinh giac va thj giac ciia con minh dwoc
kiém tra, trong Ian kham dw bi mau gido hoac do
nguwdi cham soc stre khde cla quy vi thye hién.
Gia dinh, nén van hoa, cong déng va cac yéu té
khac &nh huéng dén mirc do hoc héi va phat trién
clia con quy Vvi.

Cham séc mét cach thuwong yéu triu mén gitp tao
lap méi quan hé tin twéng.

Chia sé va ban thao vé qua trinh hoc héi va phat
trién ctia con minh v&i nguwdi tréng nom, gido
vién day tré tho clia em, hodc ngwoi khac trong
gia dinh.

Tré cla quy vi tdng trwdng va thay ddi nhanh
chéng — trong ba ndm dau doi, tré em phai cé
tang trwdng va phat trién.

Nhiéu k§ n&ng dang phat trién cung ltc.

Tré tho ctia quy vi c6 thé 1am dwoc nhiéu didu.
Sw phat trién theo quy luat dw doan dworc,

va tré clia quy vi sé phat trién theo toc d6 clia
riéng minh.

Tré em cuing do tudi thudng cé mirc d6 hoc hdi
khac nhau. Hiéu biét mirc do tang trwéng, phat
trién va hoc hdi cta tré em |a yéu tb quan trong
khi hoach dinh muc tiéu.

Tré tho cla quy vi hoc hdi qua vui choi mét minh,
v&i nguwdi khac va bang cach kham pha thé gisi
clia em - mét minh, v&i quy vi va nguoi khac.

NHUNG LANH VUC HOC HO!I:

Ngén ngt va Giao tiép Thé chét
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LANH VU'C HOC HOI:

GIAO TIEP XA HOI

VA CAM XUC

Cam giac tin twdng ma tré ctia quy vi cé dwoc tir gia dinh, nén van héa va
codng dong sé dinh huéng cho céc giao tiép va mdi quan hé trong subt cudc
doi clia em. Diéu quan trong la phai giao tiép véi tré clia quy vi va dap lai
cac am hiéu cta em.

*

Sw tin twdng va On dinh tinh than

*

Tw nhan thirc

Tw ché ngy

Méi quan hé

Quy vi cé thé giup d& bang cach:

» Dap lai cac thong diép va am hiéu cta con
minh va c6 gdng doan biét nhu ciu clia em
(0-18 thang).

+ Biéu 16 cdm giac clia minh qua nét mat, am sac
clia tiéng néi va ctr chi diéu bd (0-36 thang).

* Tro chuyén v&i con minh va goi tén bé khi néi
chuyén v&i em (0-36 thang).

+ Cho em bé ctia quy vi nhin thdy hinh anh cta
em trong gwong dé& cho em nhan biét rd hon vé
co thé va ban than minh (8-36 thang).

« Goi tén cac tré khac, va cho tré Ion tudi hon tro
chuyén, mim cwoi va cwoi gidn véi em bé cla
minh (0-36 thang).

* Cho em bé hay tré di chap chirng clia quy vi
choi dua v&i cac em bé hay tré di chap chirng
khac (8 dén 36 thang).

+ Pua dd choi cho em bé hay tré di chap chirng

clia quy vi, nhw bup bé ho&c thd nhdi bong ma
em c6 thé gia bd cham séc béng cach bdng
am, cho an uéng, du dwa hoac hat cho nghe
(8-36 thang).

Choi trd choi hoac hat bai hat trong dé em bé
hay tré di chap chitng co thé bét chwéc am
thanh va clr chi diéu b cta quy vi (8-36 thang).
Doc nhirng sach ké& vé cam giac cho tré di chap
chirng clia quy vi nghe (0-36 thang).

Khuyén day tré di chap chivrng cla quy vi cho
biét cdm giac clia em va k& cho tré nghe xem
céc tré khac dang cam thay nhw thé nao hoac
biéu 16 diéu gi qua &m thanh va cl chi diéu bo
clia em d6 (18 dén 36 thang).

NHUNG LANH VUC HOC HO!I:
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LANH VUC HOC HOI:

NGON NGU VA
GIAO TIEP

Tré cla quy vi sé hoc ngdn ngir cla gia din

* *

Nghe va hiéu

*

Giao tiép va Noi

h, nén van hoéa va cong dong cta
quy Vi qua giao tiép v&i moi ngwdi va boi canh thwong ngay. Tré clia quy vi
sé hoc ve cach nghe hiéu, néi va ngay ca hoc cac ky nang dan den biet doc.

Nhirng bwéc tap doc dau tién

Quy vi c6 thé giup d& bang cach:

Khéng cho tré dwdi 2 tudi xem man hinh.

Tro chuyén véi em bé ctiia minh va chd cho em
dap lai quy vi, cé thé bang cach ngoanh nhin
quy vi, mim cudi hodc tiéng 6-a (0-8 thang).
Hat va 1ap lai cac bai hat cho em bé hay tré di
chap chirng cda quy vi nghe, va thém déng tac
bdng ngén tay va ct chi bang ban tay khi em
I&n 1én (0-36 thang).

Puwa céc sach tranh anh béng vai hodc cac
téng c6 hinh anh rd rang, nhiéu mau séc c6
chi d& don gian cho tré cGa quy vi cAm nam,
lat trang, xem, va k& cho tré nghe v& hinh anh
dé (0-36 thang).

Am em bé ctia quy vi va doc nhiéu tap sach
khac nhau lap di lap lai khi em thich tha.

Doc sach cung véi em bé hay tré di chap
chirng clia quy vi va chi vao tir nglr khi quy vi
doc. Néu cau hai va y kién binh luan vé cau
truyén khi quy vi doc (0-36 thang).

Lap lai cac tr nglr va hanh dong quen thuéc
khi cham sé6c em bé clia quy vi (0-36 thang).

Goi tén cac nhan vat va db vat trong thé gioi
clia con minh (0-36 thang).

Mo ta cac cong viéc don gian thwong nhat,
nhw chudn bi mén banh mi kep hodc méc dd
cho tré clia quy vi trong ngay.

Lap lai cac yéu ciu théng thueong cla tré di
chap chirng clia quy vi trong khi khuyén day
em dung tir ngl® nhiéu hon (8-36 thang).

Cho em bé cua quy vi xem hinh &nh ctia ngwoi
trong gia dinh hodc hinh chup thu® em bé va
tré tho, va k& cho tré nghe vé& cac hinh anh dé
(8-36 thang).

Chi vao va ké cho tré nghe vé cac hinh anh va
ky hiéu trén d6 choi va mén d6 khac trong gia
cw clia quy vi (8-38 thang).

Cho tré ctia quy vi dung viét chi mau béng
sap hay but 16ng c& I&n dé viét nguéch ngoac
va vé (8-36 thang).

Lang nghe va dap lai khi tré di chap chirng
clia quy vi mudn giao tiép véi ngudi khac
(18-36 thang).

NHO'NG LANH VUC HOC HOI:
Giao tiép xa hoi va Cam xuc
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LANH VUC HOC HOI:

TU DUY SUY NGHI
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Tré cta quy vi tim hiéu vé thé gidi qua nam giac quan: thinh giac (nghe), xuc
giac (s®), vi giac (ném), khiru giac (ngtvi) va thi giac (nhin). Bang cach thdm

dd va kham pha, em sé hoc hai dé hiéu biét xem nhirng thir d6 |a gi va cach
hoat dong cua chung.

* *

Giai quyét va dé rac roi
* Tri nh& * Choi gia bd

Tham do va Kham pha

Quy vi c6 thé giup d& bang cach:

+ Cho em bé ctia minh co hdi khdm pha béng + Tim noi, nhw thiing hay gia ké, dé tré di chap
cach nhin ngdm, ngam mut, véi va s& cham chirng clia quy vi cat gil va luc lao db vat
(0-8 thang). (18-36 thang).

+ Puwa cac db vat an toan cé kich ¢&, hinh dang, » Hat cac bai hat wa thich 1ap di 1ap lai va
mau sac va dd vat khac nhau dé tré cia quy vi khuyén day tré hat theo cach cda rieng em
nhin xem va cham vao (0-8 thang). (8-36 thang).

+ Tim céc dd choi cé di ddng dap lai khi em « Khuyén day tré di chap chirng cta quy vi choi
bé &n nut hodc l1am cac dong tac khac gia bo - nha choi cla tré em, choi bdng xe hoi,
(0-18 thang). bup bé, v.v... (18-36 thang).

« D&t dd choi & gan em bé ctia quy vi va dé cho + Cung cép bd rap hinh cé cac manh ghép Ién
em di chuyén va vé&i lay db choi (0-8 thang). cho tré di chap chirng cla quy vi va giup em

+ Thinh thodng nén thay dbi va sép xép ban lap ghép cho xong b rap hinh (18-36 thang).
ghé giwdng t va tranh anh trong nha cla « Khuyén day tré di chap chirng cta quy vi gitp
quy vi dé tao ra khung cdnh méi (0-8 thang). bay ban &n, don dep sau bira an t6i va lam

+ Choi tro choi cét gidu vai em bé cla quy vi cac vige nha don gian thuong nhét khac
bang cach cat gidu dd choi duwdi mén hay (18 dén 36 thang).
miéng vai (0-8 thang). + Cho tré cta quy vj vui choi ngoai troi (c6 nguoi

« K& cho tré nghe va goi t&n cac nhan vat va tréng chirng), d& kham pha thé gidi tw nhién
dia danh mai trong thé gioi ctia con minh (18 dén 36 thang).

(0-36 thang).

NHUNG LANH VUC HOC HO!I:
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LANH VUC HOC HOI:

THE CHAT

Theo dbi tré cha quy vi hoc cach phéi hop ban tay, canh tay, chan va toan
than. Em thwc hién cir ddng dé kham pha va hoc haéi tir thé gi¢i ctia minh.

* *

S dung co bap I6n Strc khde thé chat va Khde manh

*

St dung co bap nhd

Quy vi cé thé giup d& bang cach:

Ludn d&t em bé ctia quy vi ndm ngtra dé& ngl
an toan (0-8 thang).

Trong khi vui choi, nén dat em bé cla quy vi &
tw thé an toan trén san nha, sao cho em co thé
ngoanh hodc ngang dau va lat tv ndm nghiéng
sang ndm ngtra hay ndm sép. Thinh thoadng
nén dat em bé cda quy vi ndm ngtra, va nhiéu
ltc khac lai dat nam sap dé cho em nhin thay
cac khung canh khac nhau (0-8 thang).

Tao ra noi an toan, thd vi d& em bé cta quy vi
trwon di loanh quanh va kham phéa. Birng dé
bé & gan bt civ db vat nhd nao em co thé bi
mé&c nghen (0-8 thang).

Cho phép em bé clia quy vi cdm l4y ngén

tay ctia ngwdi khac trong khi dang vui choi
(0-8 thang).

D4t cac moén dd tha vi hay db choi trong tdm
v&i clia em bé dé em nhin xem hoéc dap,
danh hay da trang (0-8 thang).

Choi trd choi thé chét cung véi tré di chap
chirng clia quy vi, nhw lan banh (18-36 thang).
Tim céc dé choi va chét liéu dé tré di chap
chitng clia quy vi thwe hanh st dung co bép
nhd, nhw ngén tay, va phéi hop tay-mat, nhw
bd rap hinh, cac manh 1&p ghép va tAm ghép
hinh, bd x&p hinh khdi, nhitng hdt I&n dé& x3
thanh chudi va cac thé budc (18-36 thang).
Cho phép tré cta quy vi co thdi gian hoat
doéng co bép 1&n cé thir tw va khong tho tw,
c6 nguwdi trong chirng bén ngoai hodc trong
nha méi ngay (18-36 thang).

Tro gilp tré di chap chirng cla quy vi thuc
hién cac céng viéc tw chdm séc nhuw méc db,
rtra tay, danh rang, v.v... (18-36 thang).

An dinh cac cong viéc thuwdng nhat dé an
udng, nghi ngoi va di ngu tbt cho strc khde
(18-36 thang).

NHUNG LANH VUC HOC HO!I:
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Quy vi khéng d 0i mot minh!
uy vi khong don c6i moét minh!
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cho quy vi va con minh.
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Minnesota Parents Know

Minnesota Parents Know (Cha Me & Minnesota Nén Biét) 1a mang lu6i dé dé& dang st dung, cho biét cac budc phat
trién quan trong k& tr ltc sanh dén nadm tudi. Mang lwéi nay cung cp thong tin dang tin cay vé qua trinh phat trién,
strc khde, hoc hdi, théng tin an toan clia tré em va cac chi d& vé& nudi day tré. Nén tim hidu cach thirc quy vi c6 thé
gilip d& con minh hoc héi va tang trwéng khi can thiét.

[

« Thwdng xuyén cap nhat cac cha dé& vé& nudi day tré. « Pam thao véi cac phu huynh khac qua dién dan truc
+ Xem phim video va nghe théng tin dw bao v& mrc do tuyén “Minnesota Parents Know".
phat trién cla tré em va cac chi d& vé nudi day tré. Tim cac dwong ndi hivru ich dén tai nguyén cla cha
« Doc cac bai bao vé& nhiéu chi d& khac nhau vé nuoi me khac ma quy vi ¢6 the tin tudng.
day tré, tir viéc doc sach cho tré em, ghé an toan Tim cac chwong trinh Gido Duc Gia Dinh Tudi Au
trén xe hoi, dén cach chon dd choi tbt nhat cho Tho (Early Childhood Family Education, hay ECFE),
con minh. Head Start, S8n Sang Di Hoc (School Readiness),
« Tim hiéu vé “Help Me Grow* (Gitip Con L&n Khon) va Kham Tham Do Tuoi Au Tho (!Ealrly Childhood
va tai nguyén cho tré tho co nhu cau déc biét. Screening) trong khu virc clia quy vi.
Help Me Grow

Mét s tré em bi cham phat trién va can dwoc gitp d& thém dé ting trudng va hoc hdi. Néu quy vi nghi rdng con minh,
ho&c tré khac gén gli v&i minh, c6 I&é bi cham tién hoac cham sinh trwdng, hay gidi thiéu cac em dén Help Me Grow—
1a dich vu mién phi cho tré em tir IGc sanh dén vao mau gido, giup cac em dwoc tro giup hodc chi dan d&c biét cho nhu
cau phat trién ctia minh.

« Mubdn gi6i thiéu tré dén Help Me Grow, hay ban thao
v&i ngwdi cham stre khde cla con quy vi, str dung
mau don trwec tuyén, hodc goi s6 1-866-693-GROW.

Tai Nguyén Nhan Thic cia Cha Me va Cham Séc Tré Em va Thu Gi¢i Thiéu
Nén tham kh&o nhitng chuong trinh chdm séc tré em va gido duc tré em tir sém, k& ca cac chuong trinh si dung ECIPs.
Céc chwong trinh st dung ECIPs khuyén khich sw tham gia cla gia dinh, st dung phuong phép giang day sang tao va
phtrc tap, va quy trong sy an toan cla tré.

+ Céac mang lwéi nay gitp dé tim nhitng chwong
trinh cham soc tré em va tudi 4u tho trong khu
vire clia quy Vvi.

+ Tim hidu thém vé cach thirc danh gia cac
chwong trinh.
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tuoi Ngon ngi va Giao tiép Thé chét




